HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PAPARAN PORNOGRAFI DAN TINGKAT PERILAKU SEKSUAL REMAJA DI SMU WIDYA GAMA

MALANG by TRIATMAKUSUMA, YOGI
  
 
 
 
KARYA TULIS AKHIR 
 
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PAPARAN PORNOGRAFI DAN 
TINGKAT PERILAKU SEKSUAL REMAJA DI SMU WIDYA GAMA  
MALANG 
 
 
Oleh: 
YOGI TRIATMAKUSUMA 
06020094 
 
 
 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2011 
  
 
KATA PENGANTAR 
 
Assalamu’alaikum Wr. Wb 
       Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kehadirat ALLAH SWT, 
karena atas berkah, rahmat, serta hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan karya 
tulis akhir ini dengan judul “Hubungan Antara Tingkat Paparan Pornografi dan 
Tingkat Perilaku Seksual Remaja di SMU Widya Gama Malang”. 
       Penyusunan Karya Tulis Akhir ini diajukan untuk memenuhi salah satu 
persyaratan dalam menyelesaikan Program Sarjana Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang. 
       Penyusunan Karya Tulis Akhir ini tidak dapat terselesaikan dengan baik 
tanpa bantuan, dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak. 
       Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya tulis akhir ini masih jauh dari 
kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran 
yang membangun demi kesempurnaan karya tulis akhir ini kedepannya. Penulis 
berharap semoga karya tulis akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya 
dan pembaca pada umumnya. 
       Demikian kata pengantar ini penulis buat, mohon maaf apabila terdapat 
kekurangan dan penulis ucapkan terima kasih. 
 
Malang, Maret 2011 
Penulis 
 
  
UCAPAN TERIMA KASIH 
 
 
Assalamu’alaikum Wr. Wb 
      Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kehadirat ALLAH SWT, karena 
atas berkah, rahmat, serta hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan karya tulis 
akhir ini dengan judul “Hubungan Antara Tingkat Paparan Pornografi dan Tingkat 
Perilaku Seksual Remaja di SMU Widya Gama Malang”. 
      Sesungguhnya keberhasilan penyusunan karya tulis akhir ini tidak lepas dari 
bantuan berbagai pihak, baik langsung maupun tidak langsung. Untuk itu penulis 
ingin mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada: 
1. Allah SWT, sebagai dzat yang MAHA segala-galanya 
2. Nabi Muhammad SAW, sebagai penerang dan panutan makhluk dibumi ini 
3. dr. Irma suswati, M.Kes, selaku dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Malang. 
4. dr. Meddy Setiawan, Sp.PD, selaku pembantu dekan I Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang dan selaku penguji compre yang telah 
memberikan petunjuk, saran, dan kritik yang membangun demi 
kesempurnaan karya tulis akhir ini.  
5. dr. Fathiyah Safitri, M.Kes, selaku pembantu dekan II Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang dan selaku dosen pembimbing II yang 
selalu memberi dorongan motivasi, bantuan, dan kesediaan waktunya untuk 
  
selalu membimbing penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas 
akhir ini dengan baik. 
6. dr. Thontowi Djauhari, NS, M.Kes, selaku pembantu dekan III Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang dan selaku penguji yang 
telah memberikan petunjuk, saran, dan kritik yang membangun demi 
kesempurnaan karya tulis akhir ini. 
7. dr. Moch, Aleqsander, M.Kes., Sp.B, selaku dosen pembimbing I yang selalu 
saya kagumi atas dorongan motivasi tinggi, bantuan yang tiada habisnya, dan 
kesediaan waktunya untuk selalu membimbing penulis, sehingga penulis 
dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik dan kilat. 
8. Ayahanda A. Rachman Muckhtar dan Ibunda Herawati, yang selalu 
mengucurkan seluruh doa dan selalu bekerja keras untuk keberhasilan anak-
anaknya. Terima kasih atas do’a, kasih sayang, kesabaran, dan dukungannya. 
Berkat Ridho dari Ayahanda dan Ibunda, Ogi bisa melalui semua ini. 
9. Saudari-saudariku “Reny, Widya, dan Fira”, yang telah memberikan 
dukungan dan memberikan banyak tawa sebagai penghilang stress. Aku 
selalu merindukan kalian. 
10. Keluarga Besarku yang selalu mendukung dan memberiku semangat. 
11. Keluarga Besar Bapak Ibnu Zachwan, esspecialy my sweet heart Siti 
Chadijah A.K.A Cathy yang selalu mendukung dan memberiku semangat. 
Yang memberikan banyak warna “senang, sedih, tawa, tangis” di dalam 
hidupku. Kau yang spesial dan terindah yang pernah ada dan slalu ada dalam 
hidupku sampai saat ini. 
  
12. My best friend “Surya & Anonemus, Tomi & Windya, Putri & Icang, Risan, 
Guruh”  terima kasih atas semangat dan segala bantuan yang sudah kalian 
berikan, Insya Allah akan dikenang selamanya dalam hidupku.  
13. Teman-teman angkatan 2006 dan teman seperjuangan yang tidak bisa saya 
sebutkan satu persatu, senang bisa jadi bagian dari kalian. Terima kasih atas 
semangat dan doa kalian semua. 
14. Petugas TU FK UMM, mas jamil, pak yono, bu rom, terima kasih atas 
bantuannya. 
15. Laborat FK UMM, mbak fat, mbak emi, mas joko, mas miftah, yang selalu 
membantu selama ini. 
16. Petugas perpus UMM kampus 2, yang telah memberikan ijin atas 
peminjaman buku. 
17. Dan semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan tugas ini yang 
tidak bisa disebutkan satu persatu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ABSTRAK 
 
Yogi Triatmakusuma, 2011. Hubungan Antara Tingkat Paparan Pornografi dan 
Tingkat Perilaku Seksual Remaja di SMU Widya Gama Malang. 
Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: 
(I) Moch. Aleqsander  (II) Fathiyah Safitri 
 
 
 
Latar Belakang: Hasil survei didapatkan data pada tahun ajaran 2009-2010 
didalam suatu pemeriksaan ditemukan 3,98% dari 627 siswa memasukan video 
porno didalam handphone nya, 1,1% didapatkan membawa komik porno, dan 
0,47% didapatkan membawa majalah dewasa. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui adanya hubungan antara tingkat paparan 
pornografi dan tingkat perilaku seksual remaja. 
Metode Penelitian: Analytic Observational dengan pendekatan Cross Sectional. 
Data diperoleh dari hasil interview mendalam. Sampel yang digunakan sebanyak 
66 dengan menggunakan quota sampling. Data dianalisa dengan mengunakan 
regresi linier dengan p < 0,05. 
Hasil Penelitian: Persentase tingkat paparan pornografi menunjukkan bahwa 3 
responden (4,54%) berada dalam kategori tinggi, 32 responden (48,48%) berada 
dalam kategori sedang dan 31 responden (46,96%) berada dalam ketegori rendah. 
Dari hasil persentase tingkat perilaku seksual akibat terpapar dari pornografi 
didapatkan bahwa 12 responden (18,18%) berada dalam ketegori sedang, 54 
responden (81,81%) berada dalam kategori rendah dan tidak satupun responden (0 
%) terdapat pada kategori tinggi. Dari uji Regresi  didapatkan p sebesar 0,000 (P 
< 0,05), yang berarti ada hubungan antara tingkat paparan pornografi terhadap 
tingkat perilaku seksual remaja dengan hasil Regresi sebesar 27,2%. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat paparan 
pornografi dan tingkat perilaku seksual pada remaja SMU Widya Gama Malang. 
 
Kata Kunci: Paparan Pornografi, Perilaku Seksual Remaja. 
 
 
 
  
ABSTRACT 
 
 
 
Yogi Triatmakusuma, 2011. Correlation Between Level and Level of Exposure to 
Pornography on Adolescent Sexual Behavior Widya Gama High School 
at Malang. Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of Malang. 
Advisors: (I) Moch. Aleqsander (II) Fathiyah Safitri 
 
 
 
Background: The result of survey data  which obtain at academic year 2009-2010 
in an inspection is 3.98% of the 627 students who put a porn video in his mobile 
phone, 1.1% was obtained carrying pornographic comics, and 0.47% was obtained 
carrying adult magazines. 
Purpose: To know the correlation between the exposure level of pornography and 
the level of adolescent sexual behavior. 
Method: Analytic Observational with cross sectional approach. Data was 
obtained from in-depth interviews. The sample was used as many as 66 
adolescents by using a quota sampling. Data were analyzed using linear regression 
with p < 0.05. 
Result: Percentage of pornoraphy exposure level was showed that 3 respondents 
(4.54%) were in the high category, 32 respondents (48.48%) were in the moderate 
category and 31 respondents (46.96%) were in lower categories. From the results 
of the percentage of sexual behavior level due to pornography exposure was found 
that 12 respondents (18.18%) were in the medium categories, 54 respondents 
(81.81%) were in the low category and none of the respondents (0%) was found in 
the high category. P obtained from the regression test of 0.000 (P < 0.05), which 
means there was a correlation between the level of pornography exposure on the 
sexual behavior of adolescents with Regression results 27.2%. 
Conclusion: There was a significant correlation between the level of pornography 
exposure and the level of sexual behavior in adolescents in Widya Gama High 
School at Malang. 
 
Key words: Pornography Exposure, Adolescent Sexual Behavior. 
 
 
 
  
DAFTAR ISI 
 
Halaman 
JUDUL. ............................................................................................................ i 
HALAMAN JUDUL. ...................................................................................... ii 
LEMBAR PENGESAHAN. ............................................................................ iii 
KATA PENGANTAR. .................................................................................... v 
UCAPAN TERIMA KASIH. ........................................................................... vi 
ABSTRAK. ...................................................................................................... ix 
ABSTRACT ..................................................................................................... x 
DAFTAR ISI .................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ xiv 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xv 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xvi 
BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang................................................................................. 1 
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ........................................................... 3 
1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................. 3 
1.3.1. Tujuan Umum ........................................................................ 3 
1.3.2. Tujuan Khusus ....................................................................... 3 
1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................ 3 
BAB 2 TINJAUANPUSTAKA ....................................................................... 5 
2.1 Pornografi ......................................................................................... 5 
  
 2.1.1 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku. ....................... 7 
2.2 Seksualitas ........................................................................................ 9 
2.3 Remaja .............................................................................................. 18 
2.3.1 Pengertian Remaja .................................................................. 18 
2.3.2 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Perilaku seksual  
 Remaja ................................................................................... 19 
2.4 Konsep Dasar Perilaku. .................................................................... 25 
2.4.1 Pengertian Perilaku ................................................................. 25 
2.4.2 Faktor yang Mempengaruhi Perilaku. .................................... 25 
2.4.3 Teori-Teori Perilaku ............................................................... 28 
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ........................................ 31 
3.1 Kerangka Konsep ............................................................................. 31 
3.2 Hipotesis ........................................................................................... 32 
BAB 4 METODE PENELITIAN .................................................................... 33 
4.1 Desain Penelitian .............................................................................. 33 
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................ 33 
 4.2.1 Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian ................................. 33 
4.3 Populasi dan Sampel ......................................................................... 33 
4.3.1 Populasi .................................................................................. 33 
4.3.2 Sampel .................................................................................... 33 
4.3.3 Kriteria Sampel ....................................................................... 34 
4.3.4 Variabel Penelitian ................................................................. 34 
4.3.5 Definisi Operational ............................................................... 35 
4.4 Instrumen Pengumpulan Data .......................................................... 36 
  
4.4.1 Instrumen Penelitian ............................................................... 36 
4.4.2 Pengumpulan Data.................................................................. 36 
4.5 Teknik Analisis Data ........................................................................ 37 
4.5.1 Pengolahan Data Variabel Bebas (Paparan Pornografi) ......... 37 
4.5.2 Pengolahan Data Variabel Tergantung (Perilaku Seksual) .... 38 
4.5.3 Pengolahan Data  Hubungan Antara Pornografi  dan   
 Perilaku Seksual ..................................................................... 38 
4.6 Penyajian Data .................................................................................. 38 
4.7 Etika Penelitian ................................................................................. 38 
BAB 5 HASIL PENELITIAN. ............................................................... 40 
5.1. Karakteristik Responden. ....................................................... 40 
 5.2.Data Hasil Tempat dan Tingkat Paparan Pornograf Pada       
Remaja di SMU Widya Gama Malang.. ................................ 41 
5.3. Data Hasil Tempat dan Tingkat Perilaku Seksual Remaja            
di SMU Widya Gama Malang. .............................................. 43 
5.4.Hasil Data Perhitungan "Regression" Antara Tingkat Paparan 
Pornografi dan Tingkat Perilaku Seksual Remaja. ................ 44 
BAB 6 PEMBAHASAN. ....................................................................... 45 
BAB 7 PENUTUP. ................................................................................. 52 
7.1. Kesimpulan. ........................................................................... 52 
7.2. Saran. ...................................................................................... 52 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................. 54 
LAMPIRAN ............................................................................................ 56 
  
DAFTAR TABEL 
 
Halaman 
Tabel 5.1. Distribusi Frekuensi Responden Menurut Jenis Kelamin              
di SMU Widya Gama Malang Februari 2011 ........................ 41 
Tabel 5.2 Distribusi Tempat paparan Pornografi pada Remaja                      
di SMU Widya Gama Malang Februari 2011. ....................... 41 
Tabel 5.3 Distribusi Tingkat Paparan Pornografi Pada Remaja di SMU 
Widya Gama Malang Februari 2011. ..................................... 42 
Tabel 5.4 Distribusi  Tempat Perilaku Seksual Pada Remaja di SMU   
Widya Gama Malang Februari 2011. ..................................... 43 
Tabel 5.5 Distribusi  Tingkat Perilaku Seksual Pada Remaja di SMU    
Widya Gama Malang Februari 2011. ..................................... 43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
DAFTAR GAMBAR 
 
Halaman 
Gambar 2.1 Skema Sistem Persyarafan Fungsi Ereksi. ................................... 12 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian. ....................................................... 31 
Gambar 5.1 Persentase Paparan Pornografi. .................................................... 42 
Gambar 5.2 Persentase Prilaku Seksual. .......................................................... 44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Halaman 
Lampiran 1. Pernyataan Bersedia Menjadi Responden. .................................. 56 
Lampiran 2. Informed Consent Penelitian. ...................................................... 57 
Lampiran 3. Kuisioner Penelitian Hubungan Antara Tingkat Paparan       
Pornografi dan Tingkat Perilaku Seksual Di SMU Widya Gama 
Malang. ....................................................................................... 58 
Lampiran 4. Data Hasil Penelitian Pornografi. ................................................ 60 
Lampiran 5. Data Hasil Penelitian Perilaku Seksual. ...................................... 62 
Lampiran 6. Perhitungan Statistik Penelitian. .................................................. 64 
 
 
 
 
 
  
DAFTAR PUSTAKA 
 
 
Arikunto, Suharsini. 1998. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:            
Rineka Cipta. Hal 96. 
BKKBN. 2004. Anak Indonesia Rentan Pornografi [online], cited 9 Maret 2007, 
avaible from: http://hqweb01.bkkbn.go.id/article_detail.pihp?aid=531. 
deGroot, Jack, 1997, Neuroanatomi Korelatif Edisi ke-21, Jakarta: Penerbit Buku 
Kedokteran EGC. 
Elizabet, Hurlock. 1999. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Erlangga. Hal 125. 
Fauzi, Fityani. 2003. Seks bebasdan vcd porno/cetak/1002/1003.htm. 
Haroki, salafi, 2008. Pornografi dan Pornoaksi Sebuah Ancaman Bagi 
Kemanusiaan [online], cited 9 Maret 2011, avaible from: 
http://salafiharoki.wordpress.com. 
Hidayat, Z. 2005. Remaja Indonesia dan Permasalahan Kesehatan Reproduksi. 
Warta Demografi, 35, No 4, 14-22. 
Hikmat. 2002. Narkoba Musuh Kita Bersama. Bandung: Grafitri. Hal 75-77 
Kartini, Kartono. 2007. Psikologi Wanita. Bandung. Mandar Maju. Hal 226. 
Kauma, Fuad, 1999. Sensasi-sensasi di Masa Puber. Jakarta: Kalam Mulia.               
Hal. 25-27. 
Karolina, Radjah. 2002. Pendidikan Seks. Malang: UM Press. Hal 1-4. 
Kartono, K. 2003. Patologi Sosial. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 
Maramis, W, F. 1994. Catatan Ilmu Kedokteran Jiwa. Surabaya: Airlangga 
University Press. Hal. 300-318 
Muhidin. 2002. Hubungana antara tingkat pengetahuan dan sikap tentang perilaku 
seksual pada remaja sekolah SMU kota Malang. Malang. Hal 2. 
Muthmainnah, Yulianti. 2010. Undang-undang Nomor 44 Tahun 2008 tentang 
Pornografi, Sebuah Kemunduran [online], cited 9 Maret 2011, avaible from: 
http://www.komnasperempuan.or.id. 
Notoatmodjo, Soekidjo. 1997. Pengantar Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku 
Kesehatan. Yogyakarta. Andi Offset. Hal 157. 
  
Notoatmodjo, Soekidjo. 2002. Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: Rineka       
Cipta. Hal. 91, 145, 146. 
Nurusalam. 2003. Metodologi Penelitian. Jakarta: Salemba Medika. Hal. 93-97, 
102. 
PATH. 1998. Kesehatan Reproduksi Remaja: Membangun Perubahan yang 
Bermakna [online], cited 19 Februari 2007, avaible from: 
http://www.path.org. 
Purwanto. Heri. 1999. Pengantar Perilaku Manusia. Jakarta: EGC. Hal. 10-22. 
Sadock dan Kaplan. 1997. Sinopsis Psikiatri Jilid I dan II Edisi Tujuh. Jakarta: 
Bina rupa aksara. Hal. 77-80, 126-129. 
Soekanto, S. 2005. Remaja dalam Angka [online], cited 12 Juni 2007, avaible 
from: http://asa-indonesia.com/asa/index.php?itemid=4. 
Sugiono. 1998. Metodelogi Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabeta. Hal. 100-
104. 
Sumartono, 2002. Pornografi [online], cited 7 agustus 2009, avaible from: http. 
www.Satumed.com./html/. 
Suryanah, 1996. Keperawatan anak untuk siswa SPK. Jakarta. EGC. Hal. 37-39. 
Tobing, Naek L. 2006. Seks Tuntunan Bagi Pria. Jakarta: Elex Media 
Komputindo. Hal 16-24. 
UNFPA. 2005. Kependudukan dan Pembangunan di Indonesia, Keterkaitan 
Konsensus International Conference on Population and Development 
(ICPD) dengan Target Millenium Development Goals (MDGs). Jakarta: 
UNFPA. 
Walgito Bimo. 2002. Psikologi Sosial. Jogjakarta: Andik Offset. Hal. 3. 
Widjaja, H. A. 2000. Ilmu komunikasi: Pengantar studi. Jakarta: PT Rineka Cipta. 
Wijayanto, lip. 2003. Campus Fresh Chicken, ayam kampus. Jogjakarta: Tinta. 
Hal. 87,88. 
Yusuf, Samsul. 2003. Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Bandung: 
Rusda. Hal. 26-27. 
Yuwono. 2003. Bestari Kondisi Sosial Politik Menstimuli Pornografi. Malang: 
UMM Press. Hal. 12. 
 
